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до наказу Матроського ЗЗСО 
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ПЛАН ЗАХОДІВ
щодо профілактики булінгу (цькування) в Матроському ЗЗСО

на 2023/2024 н.р.

№ Заходи В ідповідальні Д ата Ф орма
виконання

Н ормативно-правове та інформаційне забезпечення  
попередження булінгу (цькування)

1 Н аказ  « П р о  зап о б іган н я  
б у л ін гу  (ц ь к у в ан н я ) у  
закл ад і осв іти »

Д и р екто р , 
З асту п н и к  
д и р ек то р а  з 
Н В Р

П р о тя го м
ро ку

Н аказ

2 Н аказ « П р о  п о р яд о к  д ій  
п ер со н ал у  п р и  з ітк н ен н і з 
в и п ад кам и  б у л ін гу  
(ц ьку в ан н я ) в зак л ад і 
осв іти »

Д и ректор , 
З асту п н и к  
д и р ек то р а  з 
Н В Р

П р о тя го м
р о к у

Н аказ

3 Н ар ад и  з п и тан ь  
п р о ф іл ак ти к и  б ул ін гу  
(ц ькуван н я):
- з п ед аго г іч н и м и  
п р ац івн и к ам и ;
- з т ех н іч н и м  п ер со н ал о м .

Д и ректор , 
З асту п н и к  
д и р ек то р а  з 
Н В Р

В ер есен ь Н ар ад а

4 Р о зм іщ ен н я  н а  сайті 
зак л ад у  о св іти  
н о р м ати в н и х  д о к у м ен тів . 
О ф о р м л ен н я  тем ати ч н о го  
стенду . А л го р и тм  д ій  у  разі 
ви явл ен н я  о зн ак  ч и  ф актів , 
щ о м о ж у ть  в к азу в ати  на 
вч и н ен н я  б у л ін гу  
(ц ьку в ан н я ) щ одо  д и ти н и

П р акти ч н и й
п си холог,
со ц іал ьн и й
п ед аго г

В ер есен ь С айт, стен д

5 П ід го то в к а  р еко м ен д ац ій  
д ля  п р ац івн и к ів  зак л ад у  
освіти :
- н о р м ати вн і д о к у м ен ти  із 
зап о б іган н я  та  п р о ти д ії 
б у л ін гу  (ц ьку в ан н я);
- з р о зп ізн ав ан н я  озн ак  
б у л ін гу  (ц ьку в ан н я ),

З асту п н и к  
д и р ек то р а  з 
Н В Р ,
П р акти ч н и й
п си х о л о г ,
со ц іал ьн и й
п ед аго г

Ж о втен ь С айт, бу клет



ф орм и , п р и ч и н и  і н асл ідки  
б у л ін гу  (ц ь к у в ан н я ), види  
та  сп о со б и  о д ер ж ан н я  
д о п о м о ги  п о стр аж д ал и м и  
особам и .

Робота з працівниками закладу освіти

1 К о н су л ьту ван н я  
п е д аго г іч н и х  п р ац івн и к ів  із 
зап о б іган н я  т а  п р о ти д ії 
б ул ін гу  (ц ь к у в ан н я ) (за  
п о тр еб о ю )

З асту п н и к  
д и р ек то р а  з 
Н В Р ,
П р акти ч н и й
п си холог,
со ц іал ьн и й
п ед аго г

П р о тя го м
ро ку

ІНД.
консульт.

2 Ін стр у к ти вн і н ар ад и  з 
п и тан ь  зап о б іган н я  та  
п р о ти д ії б у л ін гу  
(ц ьку в ан н я ) з м о л о д ш и м  
о б сл у го ву ю ч и м  
п ер со н ал о м

Д и ректор , 
З асту п н и к  
д и р ек то р а  з 
Н В Р

П р о тя го м
р о к у

Інд . бесіди

3 Б ес ід и  з к л асн и м и  
к ер івн и к ам и  за  
р е зу л ь татам и  п р о в ед ен н я  
п си ход і а го сти ч н и х  
д о сл ід ж ен ь

П р акти ч н и й
п си холог,
со ц іал ьн и й
п ед аго г

П р о тя го м
ро ку

Інд . б есіди

4 О р ган ізац ія  зах о д ів  щ одо  
зап о б іган н я  б ул ін гу  
(ц ьку в ан н я ) н а  тер и то р ії 
н авч ал ь н о го  зак л ад у

Д и р екто р , 
З асту п н и к  
д и р ек то р а  з 
Н В Р

П р о тя го м
ро ку

С п о стер еж ен
ня

5 Ч ер гу ван н я  вч и тел ів  у  
їд ал ьн і, к о р и д о р ах , 
ігр о во м у  м ай д ан ч и к у , 
ш к іл ьн о м у  п о д в ір 'ї.

З асту п н и к  
д и р ек то р а  з 
Н В Р ,
П ед аго гіч н і
п р ац івн и к и

П о ст ій н о Ч ер гу ван н я

Робота з учнями
1 Ін ф о р м ац ій н о  -  

п р о св ітн и ц ьк і зах о д и  з 
п и тан ь  зап о б іган н я  та  
п р о ти д ії б у л ін гу  
(ц ьку в ан н я) д ля  д ітей  та  за 
у ч астю  д ітей

К ласн і
кер івн и ки ,
п р ак ти ч н и й
п си холог,
со ц іал ьн и й
п ед аго г

П р о тя го м
ро ку

Б есіди ,
тр ен ін ги ,
год и н и
сп ілк у ван н я

2 Р о б о та  к о н су л ь тати вн о го  
п у н кту  “С к р и н ь к а  д о в ір и ”

З асту п н и к  
д и р ек то р а  з 
Н В Р ,
п р ак ти ч н и й

П р о тя го м
ро ку



п си холог,
со ц іал ьн и й
п ед аго г

3 З ах о д и  в р ам к ах  
В сеу к р а їн ськ о го  ти ж н я  
п р о ти д ії б у л ін гу  
(ц ьку в ан н я)

К ласн і
кер івн и ки ,
п р ак ти ч н и й
п си холог,
со ц іал ьн и й
п ед аго г

В ер есен ь Б ес ід и ,
зан яття  з
елем ен там и
трен ін гу ,
год и н и
сп ілку ван н я ,
п ерегляд
відео

4 А к ц ія  «16 д н ів  п роти  
н аси лля»

К ласн і
кер івн и ки ,
п р ак ти ч н и й
п си х о л о г ,
со ц іал ьн и й
п ед аго г

Л и сто п ад  - 
гр у д ен ь

Б есіди ,
зан яття  з
ел ем ен там и
трен ін гу ,
год и н и
сп ілк у ван н я ,
п ер егл яд
відео

5 Г о д и н а  сп іл к у ван н я  з 
ел ем ен там и  тр ен ін гу  
ан ти стр есо в и х  вп рав

П р акти ч н и й
п си х о л о г

ж о втен ь Зан яття  з
елем ен там и
тр ен ін гу

6 Г о д и н а  сп іл к у ван н я  з 
п ер егл яд о м  в ід ео р о ли к ів  
н а  тем у  “В и д и  бул інгу . 
Н асл ід к и  б у л ін гу ” .

П р акти ч н и й
п си х о л о г

л и сто п ад П ер егл яд
відео

7 З ан яття  « С п іл к у ван н я  
л егко  та  вв іч л и во »  (У чні, 
гр у п а  р и зи ку )

П р акти ч н и й
п си х о л о г

Г р у д ен ь Зан яття  з
елем ен там и
тр ен ін гу

8 Р ан ко в і зу стр іч і з м етою  
ф о р м у в ан н я  н ави ч о к  
д р у ж н іх  сто су н к ів  
зд о б у в ач ів  о св іти

К ласн і
к ер івн и к и

1-4 класів

П р о тя го м
р о ку

9 Л ек ц ія  « В и яв л ен н я  та  
п р о ф іл ак ти к а  ж о р сто к о ї 
п о в ед ін ки »  (У чн і, схильн і 
до  п р аво п о р у ш ен ь)

П р акти ч н и й
п си х о л о г

Л ю ти й Л екц ія

10 Г о д и н а  сп іл к у ван н я  на 
тем у: “К у л ьту р а  
сп іл к у ван н я  в Ін тер н ет і” .

П р акти ч н и й
п си х о л о г
К ласн і
к ер івн и к и

Л ю ти й Л екц ія

11 З ан яття  « К о н ф л ік т . С тилі 
п о в ед ін ки  п ід  час 
к о н ф л ік ту »  (5 -6  кл)

П р акти ч н и й
п си х о л о г

Б ер езен ь Зан яття  з
елем ен там и
тр ен ін гу



12 Ім ітац ій н а  гр а  “Ш к іл ь н о м у  
б ул ін гу  скаж ем о  —  Н І!”

П р акти чн и й  
п си х о л о г 
К л асн и й  
к ер івн и к  5 
класу

Б ер езен ь Т р ен ін го ве
зан яття

13 Г о д и н а  сп іл к у ван н я  н а  
тем у  “Ч и тан н я  з 
п ер ед б ач ен н я м ” за  казкою  
Ір ен  Р о зд о б у д ьк о  “Д икі 
обр ази  д и к о б р а за ”

П р акти ч н и й
п си х о л о г
К ласн і
к ер івн и к и  1-4 
к ласів

К в ітен ь Зан яття  з
п ер егл яд о м
в ід ео р о л и к а

14 Г о д и н а  сп іл к у ван н я  н а  
тем у  “З ак о н  і м и ” .

П р акти ч н и й  
п си х о л о г  
класн и й  
к ер івн и к  9-11 
кл.

К в ітен ь Л екц ій н е
зан яття

15 Т р ен ін го ве  зан яття  
“Б езп ечн і та  н еб езп еч н і 
д о ти к и ”

П р акти чн и й
п си х о л о г
С о ц іальн и й
п ед аго г

Т р авен ь Т р ен ін го ве
зан яття

Робота з батьками

1 В и сту п и  на 
загал ь н о ш к іл ьн и х  
б а тьк ів сь к и х  зб о р ах  з 
п р о ф іл ак ти к и  б ул ін гу  
(ц ьку в ан н я ) в у ч н івськ о м у  
колекти ві

З асту п н и к
д и р ек то р а  з Н В Р ,
класн і к ер івн и к и ,
п р ак ти ч н и й
п си холог,
соц іал ьн и й
п ед аго г

Г р у д ен ь В и ступ

2 Ін д и в ід у ал ь н і б ес ід и  з 
б атьк ам и  щ одо  
п р о ф іл ак ти к и  б ул ін гу  
(ц ьку в ан н я ) в у ч н івськ о м у  
колекти ві

П р акти ч н и й
пси холог,
соц іал ьн и й
п ед аго г

П р о тяго м  
р о к у  (за  
п о тр еб и )

Інд .
к о н су л ьтац ії

3 О н л ай н  зан яття  з батькам и . 
П о р ад и  б атьк ам  « В п р ави  
н а  зн и ж ен н я  агрес ії»

П р акти чн и й
п си холог,

Л и сто п ад Зан яття  з
елем ен там и
тр ен ін гу

4 Ін д и в ід у ал ьн і б есіди  з 
б атьк ам и  д ітей  «гр у п и  
р и зи ку»

П р акти ч н и й
п си холог,

П р о тя го м
ро ку

Б есіди

М оніторинг освітнього середовищ а закладу освіти

1 М о н іто р и н г  зд о б у вач ів  
о св іти  1-11 к ласів  про  
ви п ад ки  б у л ін гу  
(ц ьку в ан н я ) (за  п о тр еб о ю )

П р акти чн и й
п си холог,
со ц іал ьн и й
п ед аго г

П р о тя го м
року

А н кету ван н я



2 М о н іто р и н г  б атьк ів  на 
ви п ад ки  б у л ін гу  
(ц ьку в ан н я ) (за  п о тр еб о ю )

п р ак ти ч н и й  
п си холог, 
со ц іал ьн и й  
п едагог, класн і 
кер івн и ки

П р о тя го м
ро ку

А н кету ван н я

3 З в іт  про  в и к о н ан н я  зах о д ів  
із зап о б іган н я  та  п р о ти д ії 
б ул ін гу  (ц ьку в ан н я )

З асту п н и к  
д и р ек то р а  з 
Н В Р

1 раз н а  
к вар тал

Зв іт


